10.000 m Winter-Bahnlauf des Sportclub Lichow am 12. Januar 2014 in Lichow

Veranstaltungsnummer: 4.09.4311.2.02

Manner

Platz |Platz AK [Name, Vorname Jahrg. |Verein Zeit (Min.)
1. 1. M40 |Horn, Carsten 1971 |VfL Suderburg 34:46,9
2. 2. M40 |Henze, Marcus 1974 |TuS Woltersdorf 39:20,8
3. 1. M50 [Heermann, Hans-Joachim 1963 |SC Liuchow 39:58,3
4. 1. M 45 |Hahlbohm, Mike 1968 |IGAS Wendland 40:50,6
5. 2.M 45 |Lehmann, Mario 1966 |Lauftreff Pretzier 41:02,4
6. 3. M40 |Quadejacob, Nils 1971 |Lineburg (ohne Verein) 41:08,6
7. 1. M55 |[Spillebeen, Uwe 1957 |Team Dickfeitzen 43:02,8
8. 1. M 65 [Thiele, Rudolf 1946 |SC Lichow 44:48,5
9. 3. M 45 |[Schilling, Gero 1967 |MTV Dannenberg 44:53,4
10. 4. M 45 |Riebeseel, Jens 1969 |Team Dickfeitzen 45:06,3
11. | 1. MJ U 20|Schmitter, Niklas 1995 |[IGAS Wendland 45:12.5
12. 1. M 60 |[Stahlknecht,Wolf 1952 |IGAS Wendland 45:12,8
13. 5. M 45 |Plorin, Dietrich 1969 |IGAS Wendland 45:21,1
14. 6. M 45 |Richter, Peter 1968 |SC Liichow 46:32,3
15. 7.M 45 |Minster, Thomas 1965 |SV Gartow 47:24,1
16. 8. M 45 |Miller, Andreas 1968 |TSV Schnega 48:32,2
17. 2. M50 |Dibbert, Michael 1963 |SC Luchow 49:39,2
18. 9. M 45 |Frenzel, Dr. Tilo 1967 |SC Lichow 51:13,9
19. | 10. M 45 |Gause, Dirk 1968 |[IGAS Wendland 52:07,6
20. 2. M55 |Deinert, Holmer 1956 |IGAS Wendland 52:20,5

Frauen

Platz |Platz AK [Name, Vorname Jahrg. |Verein Zeit (Min.)
1. 1. Frauen |Behn, Franziska 1986 |SC Luchow 49:08,9
2. 1. W 35 |Ro6hlke, Sonja 1976 |Team Dickfeitzen 52:10,9
3. 1. W 45 |Spillebeen, Liane 1965 |Team Dickfeitzen 52:18,2
4. 2. W 45 |Gangloff, Ingrid 1965 |SV Gartow 53:06,1

Alle Ergebnisse konnen fir die Bestenliste gewertet werden.

Die Veranstaltung stand unter amtlicher Aufsicht des Kreis-Leichtathletik-Verbandes Liichow-Dannenberg




